


Léo, você está com 6 anos
e quando a gente vai

crescendo precisamos
fazer alguns exames de

rotina

Hoje é um dia importante. Eu vou cuidar do meu corpo. Às vezes precisamos fazer exames para ter
certeza de que estamos saudáveis. Uma moça legal, a profissional de saúde, virá aqui em casa. Isso é
seguro e rápido.



A moça chega com sua maleta. Ela usa luvas coloridas para manter tudo limpo. Ela mostra os
materiais que vai usar. É tudo muito rápido e seguro.



A moça pede para ver os meus braços. Ela escolhe um e passa um algodão com um cheirinho
diferente para limpar. É geladinho e rápido.



Eu sei que posso sentir uma picadinha rápida. Pode ser um pouco estranho.
Mas eu me lembro que isso passa muito rápido.



A coisa mais importante é ficar bem paradinho. Eu estico o meu braço e não me mexo. Eu
consigo ficar calmo. E a mamãe estará comigo para me dar segurança



Acabou! Foi muito rápido. A moça coloca um curativo colorido. Minha mãe
me deu um abraço forte. Ela disse: 'Você foi muito corajoso!' Eu me sinto

muito orgulhosa.



Acabou! Foi muito rápido. A moça coloca um curativo colorido. Minha mãe
me deu um abraço forte. Ela disse: 'Você foi muito corajoso!' Eu me sinto

muito orgulhosa.



Agora eu posso ir brincar! O exame acabou e meu corpo está sendo
cuidado. Eu consegui. Eu sou forte e saudável!
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