Tabela Visual: "Como eu estou” x "O que posso fazer"
escreva como esta se sentindo hoje:

Como eu estou O que posso fazer

" Verde - Calmo/Feliz

Amarelo - Irritado, agitado

* Laranja - Muito Irritado




Tabela Visual: "Como eu estou” x "O que posso fazer"

Como eu estou O que posso fazer

Brincar com algo que gosto, conversar com uin atmigo ou adulto,
continuar as atividades.

() Verde - Calmo/Feliz

Eespirar fundo. pedir ajuda, ir para um espaco calmo,

Amarelo - Irmitado, agitado pedir para ir a0 pula-pula.

Contar ate 10, apertar uma almofada.
pedir para se afastar.

(' Laranja - Muito Irritado
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ESTOU FELIZ ESTOU TRISTE

I

ESTOU COM MEDO

Posso pedir
Estou com medo meu brinquedo favorito

POSSO ABRACAR MEU
BRINQUEDO FAVORITO

-

Posso respirar fundo Posso contar até 10




Estou bravo. Estou triste.

Posso Posso pedir
respirar fundo.  ajuda ao adulto.

Estou ansiosa. Posso contar
até 10.

Posso Posso
contar até 10. contar ate 10.
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